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Celem zorganizowanego | Kongresu Miodziezowych Rad
Wojewddztwa Podlaskiego byto spotkanie mtodziezowych radnych,
przedstawicieli samorzadow uczniowskich oraz organizacji
pozarzadowych z terenu wojewddztwa podlaskiego, aby sie poznac
i utworzy¢ miedzy sobg staty dialog wspétpracy. Ponadto, w ramach
projektu, przygotowana zostata strategia dziatalnosci
mtodziezowych rad w naszym regionie. Dzieki utworzeniu takiego
dokumentu stworzono realny plan dziatalnosci mtodziezowej na
okres najblizszych kilku lat dla naszego wojewddztwa. Projekt
swoim zasiegiem objat cate wojewddztwo podlaskie. Jego ideg byto
dotarcie do kazdej podlaskiej mtodziezowej rady, ktéra dziata w

sposoéb aktywny i zorganizowany.

Problem zdiagnozowany przez radnych mtodziezowego sejmiku

wojewddztwa podlaskiego ewidentnie wskazuje na
niewykorzystany potencjat rozwoju srodowisk mtodziezowych w
naszym wojewddztwie. W wielu gminach, powiatach i miastach
nadal nie zatozono Ilub bezskutecznie prébowano utworzyc
miodziezowa rade. Rolg sejmiku, jako najwiekszej mtodziezowej
rady w regionie, jest jednoczenie srodowisk mtodziezowych, ich
aktywizacja oraz tworzenie pél do zawigzywania wspotpracy i
nowych kontaktéw. Celem organizacji | Kongresu Mtodziezowych
Rad Wojewddztwa Podlaskiego, byto takze zjednoczenie mtodziezy
oraz jej aktywizacja. Kongres sktadat sie z paneli oraz warsztatow

organizowanych przez lokalnych lideréw dziatalnosci spotecznej.

1. I Kongres Mlodziezowych Rad
Wojewddztwa Podlaskiego

Mtodziezowy Sejmik Wojewddztwa Podlaskiego: Mateusz
Feszler, Patryk Falkowski, Jan Jachimowicz
z Patronem - Fundacja NASZA INICJATYWA PODLASKA
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Tematem przewodnim bylo miejsce i rola
Mtodziezowej Rady Miejskiej w strukturze samorzadu
miasta tapy. Rozmawiano o tym, jak istotng role
petni staty kontakt z mtodzieza, o budowaniu relacji,
mozliwosciach pozyskania $rodkow finansowych na
dziatania, dostepnych dla mtodziezy zasobach gminy
tapy do ich realizacji a takze o promocji , rodzajach
dziatan, dobrych praktykach itp.

Obecni na spotkaniu prébowali takie odpowiedzie¢
na pytanie gdzie szuka¢ miodziezy w tapach, jakimi
kanatami do niej dotrze¢, jak inspirowac i zacheca¢
do dziatania.

W tym dniu mtodzi radni ustyszeli wiele cieptych
stéw, gratulacji i Zzyczen owocnej pracy.

Sg ambitni i petni zapatu do pracy. Co waine,
pojawito sie tez wiele pomystéw na dziatania, co
dobrze zwiastuje na przysztosc.

2. Mlodzi Lapianie maja glos -
kontynuacja

Mtodziezowa Rada Miejska w t.apach: Maciej Bajda, Kamila
Brzozowska, Patrycja Mitrusiak z Patronem - Fundacja
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W dniu 9 listopada 2023 roku odbyt sie | Kongres
Samorzadéw Uczniowskich, zorganizowany z inicjatywy
Biatostockich Szkét Srednich razem z Miodziezowa Rada
Miasta Biatystok. W wydarzeniu tacznie wzieto udziat 124
osoby. Celem tego wydarzenia bylo propagowanie
aktywnej dziatalno$ci Samorzadéw Uczniowskich (SU) w
biatostockich szkotach, integracja réznych SU dziatajacych
na terenie Biategostoku, zapoznanie ich z inicjatywa
Biatostockie Szkoty Srednie oraz zachecenie do wiaczenia
sie w to przedsiewziecie.

Kongres stanowit doskonata okazje do wymiany
doswiadczen, czerpania inspiracji i pomystéow miedzy
uczniami z Samorzadéw Uczniowskich. W trakcie debaty
uczestnicy mieli mozliwos¢ wystuchania dziatan
podejmowanych przez samorzady innych szkét oraz mogli
oni aktywnie uczestniczy¢ w debacie wymieniajac
spostrzezenia na tematy, ktére byly poruszane podczas
dyskusji np. Jakie problemy majg szkolne samorzady
uczniowskie? Jak zacheci¢ uczniow swojej szkoly do
aktywnej pracy w SU itd. Uczniowie mieli okazje na
podstawie swoich doswiadczen zgtaszaé pomysty na
skuteczne rozwigzanie danych probleméw. To stanowito
irédto inspiracji, ktére pozwoli uczniom na rozwiniecie
witasnych inicjatyw i dziatan na rzecz swojej spotecznosci

3. Kongres Samorzgdow Uczniowskich
Miasta Bialystok - SU jest SUper

Mtodziezowa Rada Miasta Biatystok: Bartosz CieSlak, Pawet
Pota$, Kuba Szymczuk z Patronem - Fundacja
#BiatystokDziataMY
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... Aktywizacja Kola Naukowego

i IE Towarzystwo Przyjaciol Prawa

LOKALNIE Konstytucyjnego

Towarzystwo Przyjaciét Prawa Konstytucyjnego:
Aktywizacja Kota Naukowego Towarzystwa Przyjaciét Prawa - . : .
Konstylucyinego fo projeki, kibry mist uaktywnié nasze Pawet Chomanski, Piotr Czeczot, Patryk Hendozko
organizacje na plaszczyznach naukowej, organizacyjnej i ZPatronem —Vexﬂla Regis

informacyjnej. Bez watpienia cele te zostaly spelnione. W
ramach  Projektu zorganizowaliSmy forum eksperckie
poswiecone tematyce prawa wyborczego. Podczas niego
naukowcy z Uniwersytetu w Biatymstoku przyblizyli
stuchaczom systematyke, zmiany oraz postulaty de lege
ferenda  dotyczace polskiego systemu  wyborczego.
UmozliwiliSmy im tez zadawanie pytan ekspertom, ktére
znaczaco zaktywizowaly uczestnikéw oraz ozywity dyskusje
na poruszane tematy. Kolejnym wydarzeniem, ktére
zorganizowaliSmy byta Ogodlnopolska Konferencja Naukowa
pt. "Wspoétczesne wyzwania polskiego prawa wyborczego".
Konferencja odbyta sie w formie zdalnej, a partycypowato w
niej okoto 50 osoéb reprezentujacych osrodki akademickie i
organizacje pozarzadowe z catej Polski. Byta to swietna okazja
do wymiany pogladow i prezentacji wynikéw badan
uczestnikow. Ostatnim akordem Projektu byty "Warsztaty z
przemawiania publicznego”, ktére prowadzit Pan Piotr
Szekowski. Aktor, wykladowca akademicki i specjalista w
zakresie szkolen z autoprezentacji. Uczestnicy mieli okazje
zaprezentowa¢ swojg sylwetke, a nasz ekspert udzielit rad i
wskazowek, ktéore na pewno beda przydatne przy
wystapieniach publicznych w przysziosci. Po rozmowach z
beneficjentami mamy nadzieje, ze uda sie je powtérzyé
poruszajac kolejne aspekty dotyczace przemawiania w sferze
publicznej.
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W Polsce, zgodnie z danymi demograficznymi, prawie 3,8
miliona Polakéw posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Wiekszos¢ spoleczenstwa nie zdaje sobie sprawy z
codziennych trudnosci, jakie muszg pokonywaé¢ te osoby.
Nasza inicjatywa ma na celu zwiekszenie swiadomosci
spotecznej na temat problemow os6b z
niepetnosprawnosciami. Nasze dziatania podzieliliSmy na dwie
gléwne czesci.

Pierwszym etapem bylo poszerzenie naszej wiedzy poprzez
udziatl w targach medycznych oraz wizyte w Centrum Nauki. To
doswiadczenie umozliwito nam lepsze zrozumienie wyzwan z
jakimi borykaja sie osoby z niepetnosprawnosciami. W drugiej

czesci naszej inicjatywy skoncentrowaliSmy sie na
prezentacjach i warsztatach, ktére prowadziliSmy na
uczelniach, w szkotach podstawowych oraz
ponadpodstawowych.

Podczas prezentacji przedstawiliSmy krétko problemy z jakimi
zmagaja sie 0soby z niepetnosprawnosciami oraz omoéwiliSmy
potencjalne sposoby ich rozwigzania. Warsztaty natomiast
mialy na celu sprawdzenie wiedzy uczestnikow na temat
niepetnosprawnosci oraz praktyczne ukazanie trudnosci, jakie
codziennie napotykajg osoby z ograniczeniami ruchowymi —
na przyktad poprzez pokonanie toru przeszkéd na woézku
inwalidzkim.

Nasz wysitek ma na celu nie tylko edukacje, ale rowniez
budowanie empatii i zrozumienia  dla  oséb z
niepetnosprawnosciami. Wierzymy, ze zwiekszona
swiadomos¢ przyczyni sie do stworzenia bardziej przyjaznego
otoczenia dla wszystkich.

5. Zwiekszanie Swiadomosci spotecznej o
problemach osdb z niepelnosprawnoscia
ruchowg
Studenckie Koto Naukowe ORTHOS na Wydziale Mechanicznym

Politechniki Biatostockiej: Jakub Kuczynski, Anita Gryko,
Dominika Nowinska z Patronem - FUNDACJA NA RZECZ

Wydziat: N
Mechaniczny 5 -
POLITECHNIKA BIALOSTOCKA . .\
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Projekt polegat na zorganizowaniu szkolenia, ktére
objeto rdéine aspekty tworzenia i funkcjonowania
organizacji pozarzadowych. Podczas szkolenia
uczestnicy mieli mozliwos¢ zdobycia wiedzy i
umiejetnosci z zakresu tworzenia i rejestracji
stowarzyszen, fundacji, ich corocznych zobowigzan
sprawozdawczych (skarbowych czy sprawozdan z
dziatalnosci) oraz kwestii prawnych zwigzanych z
ochrong danych osobowych w zwigzku =z
dziatalnoscia. Po szkoleniu uczestnicy mogli sie
wspdlnie zintegrowac na kolacji.

Dzieki pozyskanym umiejetnosciom praktycznym,
cztonkowie kota po zakonczeniu studiow bedg mieli
swobodng mozliwosé¢ dalszej dziatalnosci (juz nie
tylko akademickiej, ale i spotecznej) na wielu nowych
ptaszczyznach.

Beneficjentami projektu byto 15 osob, ktére s3a
cztonkami Studenckiego Kota Prawa Gospodarczego
dziatajgcego na Wydziale Prawa UwB.

6. Szkolenie dla cztonkow Studenckiego Kota Prawa
Gospodarczego z zakresu tworzenia i
funkcjonowania organizacji pozarzadowych

Studenckie Koto Prawa Gospodarczego: Szymon Gosiewski,
Piotr Siekierski, Natalia Koztowska z Patronem - Fundacja
Przysztos¢ Podlasia

AJ WSPARCIE
E MIKRODOTAC
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7. Badania naukowe dotyczace poziomu znajomosci

PR prawa w zakresie korzystania z mediow
PODLASKIE 1 &) h
LOKALNIE Sp0o1eCZnosClowyc
Koto Naukowe Prawa Wtasnosci Intelektualnej, Mediow i
Dotychczasowe badania przeprowadzane w  ramach Internetu: Katarzyna Krupska, Karolina Kosieradzka, Mateusz
dziatan Kota pokazaly, ize wiedza studentéw, a takie KIUpSki 7 Patronem - Fundacja Przysz}oéé Podlasia

innych osob korzystajacych z medidw spotecznosciowych i
Internetu jest niewystarczajaca. W wiekszosci przypadkow
studenci nie mieli podstawowej wiedzy w zakresie
korzystania zgodnie z prawem z ogdlnie dostepnych doébr
kultury.

Projekt miat na celu przeprowadzenie badan naukowych
majacych na celu zbadanie poziomu znajomosci prawa
dotyczacego zgodnego z prawem korzystania z mediow
spotecznosciowych przez studentéw mieszkajacych w
wojewddztwie podlaskim. Wyniki badan zostaty
opublikowane w wielu kanatach, miedzy innymi
czasopismach, stronach internetowych, a takie mediach
spotecznosciowych oraz podczas spotkan otwartych, na
ktorych omawiane byly zagadnienia dotyczace aspektéw
prawnych korzystania z medidw spotecznosciowych.
Inicjatywa pozwolita na zbadanie poziomu znajomosci
prawa dotyczgcego zgodnego z prawem korzystania z
medidw spotecznosciowych oraz dopasowanie tematyki
dalszych szkolen zwigzanych z najczestszymi problemami
w zakresie korzystania z medidéw spotecznosciowych.
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Samorzad Szkolny II Liceum Ogo6lnoksztatcagcego z Dodatkowa
Nauka Jezyka Biatoruskiego w Hajnéwce: Bowtruczuk Jan,
. N o o Roman Oliwia, Jakimiuk Aleksandra z Patronem -
Projekt ,Mtodziez mtodziezy” miat na celu aktywizacje Samorzadu Szkolnego
poprzez organizacje inicjatywy na rzecz rowiesnikow z Il Liceum STOWARZYSZENIE NASZA SZKOLA

Ogodlnoksztatcagcego z Dodatkowa Nauka Jezyka Biatoruskiego w Hajndéwce. =

Odbyto sie to poprzez organizacje rajdu, potaczonego z edukacja outdoorowgy, po
okalajacej Hajnodwke Puszczy Biatowieskiej. Tematem przewodnim dziatania byto
wiaczenie do spotecznosci szkolnej nowych uczniow poprzez wspdlne
doswiadczanie bogactwa i wielokulturowosci regionu w potaczeniu z rywalizacja
réwiesnicza. Miodziez podjeta nastepujace dziatania:

- Promocja dziatania i rekrutacja zespotu koordynujacego.

- Podziat obowiazkéw i diagnoza potrzeb.

- Organizacja rajdu po Puszczy Biatowieskiej.

Dziatanie to zorganizowata 10 osobowa grupa koordynujaca dla ok. 110 uczniéw
klas pierwszych w Il LO z DNJB w Hajnéwce. Grupa koordynujaca sktadata sie z
cztonkéw Samorzadu Szkolnego i Kota Wolontariatu.
Do dziatania zaangazowalismy zasoby lokalne:

- Nadlesnictwo w Hajnéwce i Starostwo Powiatowe w Hajnéwce

- Edukatoréw pracujacych w Il LO z DNJB w Hajnéwce oraz cztonkéw i
wolontariuszy Stowarzyszenia Nasza Szkota.

Dzieki realizacji projektu nastgpita zaktadana zmiana spoteczna czyli nastapita
aktywizacja i poszerzenie profilu dziatania Samorzadu Szkolnego i Kota
Wolontariatu dziatajacych na rzecz Il Liccum Ogdlnoksztatcacego z Dodatkowa
Nauka Jezyka Biatoruskiego w Hajnéwce. Po ewaluacji dziatania miodziez, na
trwate chcac utrzymac korzysci wynikajace z realizacji dziatania, ztozyta kolejny
wniosek o grant na aktywizacje samorzadéw uczniowskich w Mtodziezowe
Podlaskie Lokalnie.
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Konferencja podsumowujaca projekt Prawniczego
mentoringu Kobiecego oraz warsztaty rozwoju kompetencji
miekkich byty zatozeniem projektu realizowanego przez
grupe studentek dziatajagcych w Kole Naukowym Inicjatyw
Administracyjnych na Wydziale Prawa i uczestniczki | edycji
Projektu Prawniczego Mentoringu Kobiecego. W roku
akademickim 2022/23 w projekcie Prawniczego Mentoringu
Kobiecego uczestniczyto grono najlepszych studentek od Il do
IV roku. Przysztych prawniczek pod okiem przedstawicielek
zawodow prawniczych (sedziow, prokuratoréw, radcéw
prawnych, adwokatéw, doradcéw podatkowych, rzecznikow
patentowych, notariuszy). Konferencja data mozliwos¢
podsumowania dziatan i uroczyste zakonczenie projektu,
oraz zaproszenie przedstawicielek Temidy z Polski
zaangazowanych w dziatania mentoringowe na wyiszym
poziomie niz poziom akademicki. Dzieki projektowi, nie tylko
byta okazja upowszechnienie i rozpropagowania idei
prawniczego mentoringu kobiecego skierowanego do
studentek, ale réwniez byta to okazja do skorzystania z
wiedzy fachowej swietnych szkoleniowcow, ktorzy spotkali
sie ze studentkami i przeprowadzili zajecia z nimi. Projekt
miat réwniez zacheci¢ kolejne studentki do udziatu w
mentoringu, nowy nabdr zostat ogtoszony na rok 2023/24 i z
wsparcia starszych kolezanek w rozwoju kariery zawodowej
skorzystajg kolejne studentki Wydziatu Prawa UwB.

9. Akademicki Budzet Partycypacyjny

Koto Naukowe Finansow Publicznych: Dominika t.apinska,
Krystian Wodzielak, Mateusz Sadtowski z Patronem -
Stowarzyszenie 100-lecie Kobiet
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MLODZIEZOWE

PODLASKIE
LOKALNIE

Konferencja podsumowujaca projekt Prawniczego
mentoringu Kobiecego oraz warsztaty rozwoju kompetencji
miekkich byly zatozeniem projektu realizowanego przez
grupe studentek dziatajagcych w Kole Naukowym Inicjatyw
Administracyjnych na Wydziale Prawa i uczestniczki | edycji
Projektu Prawniczego Mentoringu Kobiecego. W roku
akademickim 2022/23 w projekcie Prawniczego Mentoringu
Kobiecego uczestniczyto grono najlepszych studentek od Il do
IV roku. Przysztych prawniczek pod okiem przedstawicielek
zawodoéw prawniczych (sedziéw, prokuratoréw, radcow
prawnych, adwokatéw, doradcéw podatkowych, rzecznikéw
patentowych, notariuszy). Konferencja data mozliwosc
podsumowania dziatan i uroczyste zakonczenie projektu, oraz
zaproszenie przedstawicielek Temidy z Polski
zaangazowanych w dziatania mentoringowe na wyiszym
poziomie niz poziom akademicki. Dzieki projektowi, nie tylko
byta okazja upowszechnienie i rozpropagowania idei
prawniczego mentoringu kobiecego skierowanego do
studentek, ale réwniez byta to okazja do skorzystania z
wiedzy fachowej swietnych szkoleniowcéw, ktérzy spotkali
sie ze studentkami i przeprowadzili zajecia z nimi. Projekt
miat rowniez zacheci¢ kolejne studentki do udziatu w
mentoringu, nowy nabdr zostat ogtoszony na rok 2023/24 i z
wsparcia starszych kolezanek w rozwoju kariery zawodowej
skorzystajg kolejne studentki Wydziatu Prawa UwB.

10. Quo vadis femina? (Dokad zmierzasz kobieto?)

Koto Naukowe Inicjatyw Administracyjnych: Kinga
Szymanska, Anita Godlewska, Joanna Teszner
z Patronem - Stowarzyszenie 100-lecie Kobiet
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MLODZIEZOWE 11. Szkolny piknik artystyczny

PODLASKIE
LOKALNIE

Samorzad Uczniowski IT Liceum Ogdlnoksztatcgcego im.

Zamiast dtugopisu i zeszytu...pedzel i ptotno?
Samorzad uczniowski Il LO im. Ksieznej Anny z

Ksieznej Anny z Sapiehéw Jabtonowskiej: Natalia Rogucka,
Przemystaw Twarowski, Tomasz Mioduszewski

SaPIEh()W Jabl’onOWSkiEj w Biaiymstoku 7 Patronem - FUNDAC]A IIPRO ANIMA”

zorganizowat dla ucznidéw ciekawa odskocznie od

zaje¢. Kazdy miat mozliwos¢ uwieczni¢ swoj
wytwor wyobrazni wokét  wylosowanego
uprzednio tematu przewodniego. Wyobraznia
malujacych byta bardzo bujna. Najlepsze prace
zostaty wyroznione i nagrodzone.
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MLODZIEZOWE

PODLASKIE
LOKALNIE

Biatostockie Szkoly Srednie $wiadome coraz
czestszego zamykania sie rowiesnikow na
otaczajacy Swiat oraz postepujaca gonitwe za
mod3a postanowity stworzy¢ wyjatkowa wystawe.
Na niej znalazty sie dzieta uczniow szkét srednich,
ktorzy w ten sposob postanowili wyrazié siebie.

Mtodziez bardzo czesto chce by¢ jak najlepiej
odebrana oraz “by¢ na czasie”, przez co czesto nie
dzieli sie swojg unikalnoscig i zapomina o wtasnej
perspektywie. Dzieki wydarzeniu, kilkadziesigt
uczniow zwiekszytlo umiejetnosci manualne.
Wernisaz pozwolit mtodym twércom uwierzy¢ w
swoje umiejetnosci artystyczne. Najlepsze dzieta
otrzymaty nagrody, jednak zwyciezcami byli
wszyscy.Wydarzenie stanowito swietng okazje do
integracji biatostockich licealistow. Uroczyste
otwarcie wystawy zwienczyt koncert mtodych
artystow. Uczniowie nie mogli wymarzy¢
lepszego konca roku szkolnego.

12. Wielka Art Wystawa

Biatostockie Szkoty Srednie: Jakub Szymczuk, Martyna
Szumowska, Zofia Ginszt, Paulina Szutkiewicz
z Patronem - FUNDACJA ""PRO ANIMA"
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MLODZIEZOWE

PODLASKIE
LOKALNIE

Projekt zostat realizowany w okresie 25.10-
08.12.2023. W ramach projektu Fundacja
Do+Da¢ Skrzydta w  porozumieniu z
Samorzagdem Uczniowskim Zespotu Szkot
Katolickich im. Matki Bozej Mitosierdzia w
Biatymstoku zorganizowata 2  warsztaty
teatralne dla 6 uczniow a nastepnie dla catej
spotecznoséci szkolnej wystawiona zostata
sztuka teatralna w wykonaniu uczniéw
biorgcych udziat w warsztatach. Na potrzeby
warsztatow i sztuki wykonana zostata
scenografia teatralna przez znanego
biatostockiego artyste Andrzeja Grzybka, ktdrej
obecnie szkota nie posiada. Projekt miat na celu
rozwdj postaw woluntarystycznych poprzez
zaangazowanie w  szkolny teatr oraz
wrazliwosci artystycznej wsréd mitodziezy
szkolnej.

13. Teatr Uczniowski w Zespole Szkot Katolickich
im. Matki Bozej Mitosierdzia w Bialymstoku

Samorzad Uczniowski Zespotu Szkét im. Matki Bozej Mitosierdzia w
Biatymstoku: Zuzanna Drobniuch, Tymoteusz Kostro, Nicole Cybulko
z Patronem - Fundacja Do+Da¢ Skrzydta
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WLODZIEZOWE 14. Aktywizacja Kola Naukowego Towarzystwo

PODLASKIE Przyjaciol Prawa Konstytucyjnego #2
LOKALNIE V) tytucy) &

Towarzystwo Przyjaciét Prawa Konstytucyjnego: Patryk
Jestesmy grupg studentéow Wydzialu Prawa Uniwersytetu w . SIE . .
Biatymstoku. Charakteryzuje nas zamitowanie do dziatalnosci Hendozko, Pawel ShzeWSkl’ Plotr Czeczot
spolecznej. Swoja prawnicza pasje realizujemy poprzez z Patronem - Fundacja Centrum Rozwoju Spotecznego

dziatalno$¢ w kole naukowym Towarzystwo Przyjaciot Prawa
Konstytucyjnego. Wychodzac do spotecznosci naszej uczelni
z licznymi inicjatywami, a takze probujac zaciekawi¢ naszg
dziatalnoscia osoby spoza niej. Patron, czyli Fundacja
Centrum Rozwoju Spotecznego jest mioda organizacjg
pozarzadowa zalozong we wrzesniu biezacego roku.
Organizacja bedac na poczatku swojej drogi chce pomagaé
obywatelom dziataé na kazdej plaszczyznie. Z tego wynika
nasza aprobata dla udziatu mitodych ludzi w programach i
projektach, ktére pomoga ich aktywizowac, ale rowniez dzieki
nim moga samodzielnie rozwijaé swoje pasje i dziata¢ na rzecz
dobra ogétu.

Po reaktywacji Kota i uzyskaniu grantu z programu
Miodziezowe Podlaskie Lokalnie, dzieki ktéoremu jesteSsmy w
trakcie realizacji zalozonych wczeshiej inicjatyw

postanowiliSmy poéjs¢é za ciosem. W drugiej odstonie
aktywizacji Towarzystwa Przyjaciét Prawa Konstytucyjnego
zamierzamy oprécz organizaciji wydarzenia
popularnonaukowego wzmochi¢ nasz potencijat
instytucjonalny. Poprzez wspotprace z Patronem bedziemy
mieli niezaklécony dostep do niezbednego w naszej
dziatalnosci urzadzenia, czyli drukarki.
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MLODZIEZOWE

PODLASKIE
LOKALNIE

Studenckie Koto Anestezjologii i Medycyny Paliatywnej
dziatajgce przy Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku przy
wspoétudziale Kota gospodyn Wiejskich w Kozincach
zrealizowato inicjatywe Zdrowa tarczyca. Projekt miat na celu
przyblizenie mieszkancom Podlasia profilaktyki chorob
tarczycy.

W ramach dziatan zorganizowano warsztaty USG tarczycy
studentom, ktorzy wiedze swoja wykorzystaja do dziatan
profilaktycznych. Doswiadczenie to zrodzilo dwie akcje
profilaktyczne mieszkancom wojewoédztwa podlaskiego.
Pierwsza z nich odbyta si¢ 18 listopada w galerii handlowej
Biata w ramach studenckiej akcji Zdrowie Pod Kontrola,
podczas ktéorej cztonkowie kota uswiadamiali przechodniow o
istocie dbania o swoje zdrowie réwniez pod katem tarczycy, a
takze kazdy zainteresowany przechodzien otrzymat darmowy
voucher na badanie TSH.

Druga akcja odbyla sie 24.11 w Kozincach - =zostat
przedstawiony krotki wyktad na temat zdrowia tarczycy, a
takze diety uznawane] za wspierajgca zdrowie tarczycy.
Nastepnie kazdy uczestnik mégt skorzysta¢ z darmowego
badania cukru, cisnienia oraz otrzymat voucher na badanie
TSH. Spotkanie zakonczylo sie pyszng degustacja dan,
przyrzadzonych z produktéw waznych dla zdrowia tarczycy.
Koto zapowiedzialo, ze nie bylo to ostatnie wydarzenie,
dlatego czekamy na wiecej!

15. Zdrowa tarczyca

Studenckie Koto Naukowe Anestezjologii i Medycyny
Paliatywnej: Weronika Przontka, Natalia Woroniecka, Jakub
Rowny z Patronem - Koto Gospodyn Wiejskich w Kozincach
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MLODZIEZOWE

PODLASKIE
LOKALNIE

Projekt ,Mtodziez potrzebujagcym” miat na celu kontynuacje dziatan
rozpoczetych podczas poprzedniego projektu ,Mtodziez mtodziezy” oraz
aktywizacje Samorzadu Szkolnego i Kota Wolontariatu poprzez
organizacje inicjatywy charytatywnej na rzecz Schroniska dla zwierzat
Ciapek Hajnéwce. Tematem przewodnim dziatania byto zachecenie
mtodziezy do dziatan charytatywnych i nawigzanie statej wspotpracy ze
schroniskiem. W realizacje dziatania byta zaangazowana: miodziez,
kadra pedagogiczna, rodzice oraz lokalna spotecznos¢, czyli pracownicy
okalajacych szkote instytucji. Do pomocy miodziezy wiaczyly sie
nastepujace instytucje: Starostwo Powiatowe w Hajndéwce, Urzad
Miasta w Hajnéwce, Komenda Powiatowa Policji w Hajnéwce, Areszt
Sledczy w Hajnéwce, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Hajnéwce, Urzad Pracy w Hajnéwce, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Hajnéwce, ZUS w Hajnéwce, KRUS w Hajndéwce,
Szpital w Hajnéwce, Niepubliczne Przedszkole sw. sw. Cyryla i Metodego
w Hajnéwce, Przedszkole nr 2 im. Kubusia Puchatka w Hajnéwce, ARiMR
w Hajnéwce. W zamian za karme wszystkie zaangazowane instytucje
otrzymaty stodkie wypieki za§ w przedszkolach mtodziez zorganizowata
animacje dla dzieci. Tak duze zainteresowanie naszym projektem byto
ogromnym zaskoczeniem. Jeszcze wiekszg rados$¢ sprawita mtodziezy
informacja, iz wspélnie udato nam sie zebraé¢ prawie tone karmy, ktéra
wystarczy na okoto 5 tygodni karmienia wszystkich psow w schronisku.
Okazato sie, iz byta to najwieksza akcja pomocowa na rzecz schroniska
zorganizowana do tej pory. W ramach projektu mtodziez wykazata sie
duzg samodzielnoscig, dobrg organizacjg pracy i kreatywnoscig. W
ramach inicjatywy miodziez podjeta nastepujace dziatania: promocja
projektu i rekrutacja zespotu koordynujacego, podziat obowigzkéw i
diagnoza potrzeb, organizacja kiermaszu wypiekdw, organizacja zbiorki
karmy w zaprzyjaznionych instytucjach, zakup karmy oraz organizacja
wspolnego wyjazdu integracyjnego.

16. Mlodziez potrzebujacym.

Samorzad Szkolny i Koto Wolontariatu w IILO z DNJB
w Hajnowce: Julia L.ojko, Gabriela Krasko, Oliwia Skiepko
z Patronem - Stowarzyszenie Nasza Szkota
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MLODZIEZOWE

PODLASKIE
LOKALNIE

Nauka uczniow ALO PB jest skoncentrowana gtéwnie na
przedmiotach technicznych. Dumg placéwki jest preznie
rozwijajace sie Koto Robotyczne, ktdre realizuje bardzo
wysoko oceniane w konkursach projekty robotéw
(uczniowie wygrywajg ogolnopolskie konkursy). Uczniowie
bardzo potrzebuja wypromowania swoich innowacji
technologicznych w celach konkursowych, ale réwniez w
celach komercjalizacji na lokalnym i ogélnopolskim rynku.
Zamierzeniem projektu jest takze zaprezentowanie
dokonan ucznidw ALO PB i zainteresowanie innych
uczniow szkoét podstawowych w wojewddztwie, ktérzy
mogliby kontynuowac¢ edukacje w tej placéwce i tym
samym realizowaé swoje marzenia i rozwija¢ wiasne
umiejetnosci.

Szkolenie miato na celu zapoznanie sie z catym spektrum
reklamowym Facebooka, TikToka i Instagrama, poprzez
zaznajomienie uczestnikow z tajnikami doboru strategii
promocyjnej wydarzen szkolnych oraz swobodnym
poruszaniem sie po interfejsie konta reklamowanego.
Kolejnym etapem bylo dokiadne, warsztatowe
prze¢wiczenie poruszania sie po interfejsie konta
promocyjnego poprzez tworzenie i analizowanie wydarzen
promujacych szkote i nowe technologie, w ktérych ksztatca
sie uczniowie ALO PB.

17. Szkolenie z Social Mediow

Samorzad Uczniowski Akademickiego Liceum Ogdlnoksztatcacego
Politechniki Biatostockiej: Oliwier Potuszanczyk, Aleksandra Gil, Julian
Zmojda z Patronem - Fundacja na Rzecz 0séb z Dysfunkcjami i
Zaburzeniami Rozwojowymi i ich rodzin oraz wspierania edukacji
rozwoju "FORS-ITIS"
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MLODZIEZOWE

PODLASKIE
LOKALNIE

Nasz projekt Aktywny uczen — Aktywny Obywatel dzielit sie na
3 etapy. ZaczeliSmy od szkolenia z wystgpien publicznych,
ktore przeprowadzit pan Mirostaw Urban. Zgodnie =z
oczekiwaniami miodziezy, szkolenie przeprowadzone bylo z
aktywnym udzialem naszych uczniéw, ktérzy przedstawiali
swoje historie/wystgpienia, a nastepnie wspoélnie z
prowadzacym je analizowali. Najwieksza wartosciag bylo
przetamanie si¢ naszych wychowankow, wyjscie ze strefy
komfortu i staniecie przed grupa z wilasng prezentowang
historia.

Drugim etapem naszego projektu byt szkolny turniej siatkéwki.
Do turnieju zglosito sie 12 druzyn w sumie blisko 100
zawodnikow rywalizowato o miano najlepszej druzyny naszej
szkoly oraz o wyréznienia indywidualne. Uhonorowalismy
pamigtkowymi dyplomami oraz pitkami do siatkéwki
najlepszego atakujacego, zagrywajacego, blokujacego oraz
rozgrywajacego turnieju.

W ostatnim etapie naszego projektu odbyly sie warsztaty
kulinarne przygotowane dla naszych uczniéow przez Studio
Kulinarne Zmokta Kura. Pod czujnym okiem specjalistow
miodziez przeszta przez wszystkie kolejne etapy produkciji
sushi. Usmiechy na twarzach uczniéw podczas degustacji
oraz wzajemnego czestowania sie efektami pracy kolezanek i
kolegéw, zdecydowanie wyrazat ich zadowolenie z warsztatéw.

Podsumowujgc caly projekt okazal sie swietng okazjg do
aktywizacji naszych uczniow oraz ukazania po raz kolejny, iz
szkota to nie tylko lekcje i nauka. Szczegdlnie cieszy nas
zaangazowanie cztonkéw samorzadu uczniowskiego w caty
projekt.

18. Aktywny uczen - Aktywny obywatel

Samorzad Uczniowski Zespotu Szkot nr 1: Dawid Dankiewicz, Amelia
Piaszczynska, Karolina Popik, Filip Zimnoch
z Patronem - FUNDACJA "PRO ANIMA"
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19. Administracja publiczna w Twoim zyciu -

MLODZIEZOWE

PODLASKIE POZnaj jg razem z nami
LOKALNIE
Koto Naukowe Inicjatyw Administracyjnych: Dominika t.apinska,
Projekt umozliwia  studentom praktyczne Krystian Wodzielak, Mateusz Sadtowski
zrozumienie i doswiadczenie pracy w organach z Patronem - Stowarzyszenie 100-lecie Kobiet

administracji oraz wtadzy publicznej. To nie tylko
pozwala im lepiej si¢ przygotowaé do przysziej
pracy, ale réwniez przektada sie na wzbogacenie
ich wiedzy praktycznej i umiejetnosci. Studenci
moga zobaczyé, jak funkcjonuje administracja
publiczna w rzeczywistosci, co jest bezcenne, aby
lepiej zrozumie¢ procesy decyzyjny i wyzwania, z
jakimi mierzy sie sektor publiczny. Kluczowe jest
promowanie swiadomosci [ aktywnosci
obywatelskiej. Dzieki udziale w debatach z
czlonkiniami parlamentu oraz wizytach w takich
instytucjach jak siedziba RPO i Senat RP
uczestnicy poznajg mechanizmy demokracji i moga
bardziej $wiadomie uczestniczy¢é w zyciu
spotecznym. Warsztaty z komunikacji i wystapien
publicznych dla wucznibw pomoga rozwingé
kluczowe kompetencje interpersonalne i
umiejetnosci efektywnej komunikacji, co jest nie
tylko przydatne w pracy w administracji publicznej,
ale takze w zyciu codziennym. Podobny projekt nie
byt realizowany w przestrzeni akademickiej
Biategostoku.
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MLODZIEZOWE

PODLASKIE
LOKALNIE

Wystgpienia publiczne stanowia nieodtgczny element nie tylko procesu
studiowania, ale takie kariery zawodowej. Sg doskonatym sposobem
na rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych, zaréwno werbalnych,
jak i niewerbalnych. Skuteczna komunikacja jest istotnym elementem
sukcesu zaréwno w zyciu zawodowym, jak i osobistym. Studenci czesto
borykajg sie z brakiem pewnosci siebie, zwtaszcza gdy chodzi o
publiczne przemawianie. Dlatego tez, postanowilismy dziata¢ i jako
grupa nieformalna zorganizowaé studentom naszego kota szkolenia z
tych tematow. Celem projektu byto wiec podnoszenie kompetencji
studentow w zakresie wystapienn publicznych, budowania pewnosci
siebie, komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz radzenia sobie ze
stresem

W ramach inicjatywy udato nam sie zorganizowac cztery bloki
szkoleniowe:

1. Masz te moc - szkolenie z wystgpien publicznych - prowadzaca:
Magdalena Gotaszewska.

2.Budowanie pewnosci siebie, radzenie sobie ze stresem - szkolenie z
psychologiem- prowadzaca: Agnieszka Werda (psycholog).
3.Komunikacja werbalna i niewerbalna w pigutce — prowadzaca: Eliza
Masalska

4. Negocjacje w codziennym zyciu, jak realizowa¢ zatozenia -
prowadzacy: Mateusz Adaszczyk

Niezaleznie od tego, czy studenci planujg kariere w biznesie czy w
nauce, umiejetnos¢ przemawiania publicznego, odpowiednia
komunikacja werbalna i niewerbalna, a takie umiejetnosci
negocjacyjne s3 czesto wymagane w miejscu pracy. Bieglo$¢ we
wskazanych obszarach moie poméc w zdobyciu pracy, awansie
zawodowym i skutecznym przekazywaniu informacji w miejscu pracy.

20.0d nlesmlaiego do pewnego siebie - Pokonaj

stres i przemow z pasjq

Koto Naukowe Zarzadzania Kapitatem Ludzkim HR Team: Klaudia
Kulik, Waleria t.ukaszewicz, Julia Romanczuk, Julia Sawicka z
Patronem - Fundacja na Rzecz Rozwoju Politechniki Biatostockiej
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MLODZIEZOWE

PODLASKIE
LOKALNIE

2 grudnia odbyt sie | Turniej Pitkarski o Puchar
Mtodziezowego Sejmiku Wojewodztwa
Podlaskiego. Podczas wydarzenia druzyny
pitkarskie ztozone z przedstawicieli
miodziezowych rad, organizacji pozarzadowych
oraz grup nieformalnych rozgrywaty swoje
mecze w fazie grupowej oraz pucharowe;.

Podczas kilku godzin gry nie zabrakto emocji,
charakteru i ducha walki! W wydarzeniu udziat
wzieto 13 druzyn z catego wojewodztwa.

Gratulujemy wszystkim druzynom walki i
zaangazowania. Nie moziemy sie doczekad
kolejnych edycji.

Sport to zdrowie!

21. Turniej Pitkarski o Puchar Mlodziezowego
Sejmiku

Mtodziezowy Sejmik Wojewddztwa Podlaskiego: Mateusz Feszler,
Patryk Falkowski, Jan Jachimowicz
z Patronem - Fundacja NASZA INICJATYWA PODLASKA
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MLODZIEZOWE

PODLASKIE
LOKALNIE

Grupa Rekonstrukcji Historycznej im. Brygady Kawalerii PLIS
wraz z mtodziezg, w partnerstwie z Miejskim Osrodkiem Kultury
i Miejskg Bibliotekg Publiczng w Wysokiem Mazowieckiem
zrealizowaty od 3 listopada do 8 grudnia 2023 r. projekt
AKADEMIA MLODZIEZOWEGO LIDERA.
Inicjatywa miata na celu rozwiniecie kompetencji miekkich u
lokalnej mtodziezy m.in. poprzez szkolenia i warsztaty, spotkania
z réznymi grupami w swoim sSrodowisku, udziat w obchodzie
Swieta Niepodleglosci oraz wyjazd do Biategostoku. Miodzi
zdobyli nowe umiejetnosci i doswiadczenie, by bardziej
zaangazowac sie w zycie spofeczne swojego sSrodowiska. W
projekcie wzieto udziat 12 ucznidw ze szkét sSrednich.
Uczestniczyli oni w szkoleniach z autoprezentacji, z tematyki
zarzgdzania stresem, z rozwoju kompetencji w zakresie
wspotpracy ze srodowiskiem. Uczestnicy projektu spotkali sie z
miodymi rodakami mieszkajacymi na Litwie. Odbyt sie wyjazd do
Biategostoku oraz spotkanie w Urzedzie Marszatkowskim.
Mtodziez udata sie do Muzeum Podlaskiego i zwiedzata zabytki
Biategostoku z przewodnikiem. Obejrzata spektakl w Teatrze
Dramatycznym im. A. Wegierki.
Mtodzi ztozyli tez wizyte Burmistrzowi Miasta Wysokie
Mazowieckie. Zapoznali sie z funkcjonowaniem samorzadu
lokalnego i pracg burmistrza. Rozmawiali takie o mozliwosci
utworzenia Mtiodziezowej Rady Miasta przy Radzie Miasta
Wysokie Mazowieckie.
Zwienczeniem projektu bylo spotkanie podsumowujgce
potaczone z ,,optatkiem” z udziatem gosci.

22. Akademia Mlodziezowego Lidera

Koto ,,Gtos Mtodziezy'' w MOK w Wysokiem Mazowieckiem: Hubert
Kotakowski, Barttomiej Kaczynski, Amelia Jastrzebska, Nikola Jurczak
z Patronem - Stowarzyszenie Grupa Rekonstrukcji Historycznej im.
Brygady Kawalerii “Plis”
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MLODZIEZOWE
PODLASKIE
LOKALNIE

Projekt miat na celu wprowadzi¢ uczestnikébw w swiat
wystgpien publicznych. Umiejetno$¢ wystepowania
publicznego to niezwykle waina kompetencja, ktéra staje
sie coraz bardziej pozagdana we wspoétczesnym Swiecie-jest
ona nazywana kompetencjq przysztosci. Dzieki niej
jestesmy w stanie zainteresowaé potencjalnych odbiorcow
swoim pomystem i przekona¢ ich do naszego zdania. To
elementy, ktére majg spory wptyw na nasza dziatalnosc

spoteczng oraz zawodowa.

Mitodziezowa Rada Miejska tomizy podczas obrad,
posiedzen, wystapien przed lokalnymi mediami zauwazyta,
ze stres, trema, brak umiejetnosci méwcy sprawia , ze ich
wystapienia sg odbierane w inny sposob niz chcieliby tego
sami mowcy. Czesto nawet mimo obszernej wiedzy oraz
swietnych pomystow mtodych radnych nie umieli oni
poradzi¢ sobie z odpowiednim sformutowaniem i
przedstawieniem projektu w sposéb niezbedny do
»Sprzedania” go szerszemu gronu potencjalnych
interesariuszy.

W zwigzku z tym kilkudziesieciu cztonkéw Miodziezowej
Rady i jej koordynatoréw objeto programem warsztatéw,
ktore zakonczyly sie wspdlng integracja z animatorem.

23. Lider Mlodego Pokolenia

Miodziezowa Rada Miejska Lomzy: Amadeusz Szeligowski, Dawid
Tyborowski, Bartosz Kotota z Patronem - Stowarzyszenie M ma Moc
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MLODZIEZOWE

PODLASKIE
LOKALNIE

3 grudnia na scenie Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Ciechanowcu rozbrzmiewaty najpiekniejsze swigteczne melodie.
Wszystko to, w ramach inicjatywy "Rozspiewany weekend w
Ciechanowcu. Konkurs koled i pastoratek” - swigtecznej melodii
talentu i zaangaiowania mtodziezy. Organizowany przez
Mtodziezowq Rade Miejska w Ciechanowcu, konkurs zgromadzit
az 64 utalentowanych wzruszajgce
interpretacje tradycyjnych koled i pastoratek poruszyty serca

uczestnikow. Ich

wszystkich obecnych na scenie, tworzagc magiczng oprawe dla
Swigtecznego czasu. Realizacja projektu miata na celu nie tylko
stworzenie wyjgtkowej platformy dla miodych talentéw, lecz
rowniez zwiekszenie zaangazowania mtodziezy w Zycie
spoteczne. Dzieki tej inicjatywie, mielismy okazje docenié¢ ich
kreatywno$¢, determinacje oraz zdolnosci artystyczne.
Wydarzenie to przyniosto piekne diwieki oraz podkreslito
potencjat i energie mtodych ludzi, ktérzy stanowia niezwykle
wazny filar spotecznosci ciechanowieckiej. To wtasnie ich
zaangazowanie i oddanie sprawiaja, ze miasto to jest miejscem
petnym zycia, pasji i talentu. Dziekujemy wszystkim
uczestnikom, gosciom, patronom oraz wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do sukcesu "RozSpiewanego weekendu w
Ciechanowcu". Niech ta magiczna $wiateczna melodia, ktéra
wspolnie stworzyliSmy, bedzie towarzyszy¢ nam przez caty rok,
inspirujagc do tworczego dziatania i wspdélnej muzykalnej
podrozy.

2/.. RozSpiewany weekend w Ciechanowcu. Konkurs
koled i pastoratek.

Mtodziezowa Rada Miejska w Ciechanowcu: Mitosz Raczkowski,
Sandra Jacyniewicz, Barbara Srednicka z Patronem - Stowarzyszenie
RODZINA w Ciechanowcu
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